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Luce e sale del mondo. Frammento di Dio in noi

V Domenica Tempo ordinario - Anno A

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Voi siete il sale della terra; ma se il sale
perde il sapore, con che cosa lo si rendera
salato? [...] Voi siete la luce del mondo;
non puo restare nascosta una citta che sta
sopra un monte, né si accende una lampa-
da per metterla sotto il moggio, ma sul
candelabro» [...].

Voi siete il sale, voi siete la luce. Siete co-
me un istinto di vita che penetra nelle
cose, come il sale, si oppone al loro degra-
do e le fa durare. Siete un istinto di bellez-
za, che si posa sulla superficie delle cose,
le accarezza, come la luce, e non fa violen-
za mai, ne rivela invece forme, colori, ar-
monie e legami. Cosi il discepolo-luce &
uno che ogni giorno accarezza la vita e
rivela il bello delle persone, uno dai cui
occhi emana il rispetto amoroso per ogni
vivente.

Voi siete il sale, avete il compito di preser-
vare cio che nel mondo vale e merita di
durare, di opporvi a cio che corrompe, di
far gustare il sapore buono della vita. Voi
siete la luce del mondo. Una affermazione
che ci sorprende, che Dio sia luce lo cre-
diamo; ma credere che anche I'uomo sia
luce, che lo sia anch’io e anche tu, con i
nostri limiti e le nostre ombre, questo &
sorprendente. E lo siamo gia adesso, se
respiriamo vangelo: la luce & il dono natu-
rale di chi ha respirato Dio. Chi vive secon-
do il vangelo & una manciata di luce getta-
ta in faccia al mondo (Luigi Verdi).

E non impalcandosi a maestro o giudice,
ma con i gesti: risplenda la vostra luce

nelle vostre opere buone. Sono opere di
luce i gesti dei miti, di chi ha un cuore
bambino, degli affamati di giustizia, dei
mai arresi cercatori di pace, i gesti delle
beatitudini, che si oppongono a cio che
corrompe il cammino del mondo: violen-
za e denaro. Quando due sulla terra si
amano compiono l'opera: diventano luce
nel buio, lampada ai passi di molti, piace-
re di vivere e di credere. In ogni casa do-
ve ci si vuol bene, viene sparso il sale che
da sapore buono alla vita. Mi sembra
impossibile, da parte di Gesu, riporre
tanta stima e tanta fiducia in queste sue
creature! In me, che lo so bene, non sono
né luce né sale. Eppure il vangelo mi in-
coraggia a prenderne coscienza: Non
fermarti alla superficie di te, al ruvido
dell’argilla di cui sei fatto, cerca in pro-
fondita, verso la cella segreta del cuore,
scendi nel tuo santuario e troverai una
lucerna accesa, una manciata di sale:
frammento di Dio in te.

L'umilta della luce e del sale: la luce non
illumina se stessa, nessuno mangia il sale
da solo. Cosi ogni discepolo deve appren-
dere la loro prima lezione: a partire da
me, ma non per me. La poverta del sale e
della luce e perdersi dentro le cose, sen-
za fare rumore né violenza, e risorgere
con loro. Come suggerisce il profeta Isaia:
Illumina altri e ti illuminerai, guarisci altri
e guarira la tua ferita (Isaia 58,8). Non
restare curvo sulle tue storie e sulle tue
sconfitte, chi guarda solo a se stesso non
si illumina mai. Tu occupati della terra e
della citta, e la tua luce sorgera come un

meriggio di sole. P. Ermes Ronchi
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Eccoci, Signore, noi ci siamo!

CALENDARIO SETTIMANALE

DOMENICA 5 FEBBRAIO verde
+ V DOMENICA TEMPO ORDINARIO

Is 58,7-10; Sal 111; 1Cor 2,1-5; Mt 5,13-16
I1 giusto risplende come luce

LUNEDI 6 FEBBRAIO rosso
S. Paolo Miki e compagni (memoria)

Gen 1,1-19; Sal 108; Mc 6,53-56

Gioisca il Signore per tutte le sue creature

MARTEDI 7 FEBBRAIO verde

Gen 1,20 - 2,4a; Sal 8; Mc 7,1-13

Signore, quanto é mirabile il tuo nome

su tutta la terra!

MERCOLEDI 8 FEBBRAIO bianco
S. Girolamo Emiliani (memoria)

Gen 2,4b-9.15-17; Sal 103; Mc 7,14-23

Benedici il Signore, anima mia!

GIOVEDI 9 FEBBRAIO verde

Gen 2,18-25; Sal 127; Mc 7,24-30
Beato chi teme il Signore

VENERDI 10 FEBBRAIO bianco
S. Scolastica (memoria)

Gen 3,1-8; Sal 31; Mc 7,31-37

Beato 1'uomo a cui é tolta la colpa

SABATO 11 FEBBRAIO verde

B. Vergine Maria di Lourdes (mf)

Gen 3,9-24; Sal 89; Mc 8,1-10

Signore, tu sei stato per noi un rifugio

di generazione in generazione

DOMENICA 12 FEBBRAIO verde
4+ VI DOMENICA TEMPO ORDINARIO

Sir 15,16-21; Sal 118; 1Cor 2,6-10; Mt 5,17-37
Beato chi cammina nella legge del Signore

45a Glornata nazionale per la vita

Ore 9,15: catechesi ragazzi (oratorio e saletta parrocchiale)

Ore 10,30: S.Messa (per la Comunita )

Ore 20,30: S.Messa (def. Bellini Severo)

Ore 8,30: S.Messa in cappellina (def. Angelini Delfino)

Ore 20,30: catechisti Cresimandi dell’'Unita Pastorale (a Cerete Basso)

Ore 20,30: incontro Gruppo La Casa (Casa delle Suore delle Poverelle, via Fucine
13, Villa d'Ogna)

Ore 8,30: S.Messa in cappellina (def. Oprandi Angelo, nel trigesimo della morte)

Ore 20,30: 2” incontro di formazione biblica (chiesa di San Lorenzo)

Ore 15,30: gruppo Ponte (Rovetta)
Ore 17,30: S.Messa in cappellina (def. Bellini Costantina -Guglielmina-)

Ore 16,00: catechesi ragazzi

Ore 17,30: S.Messa in cappellina (def. Santina, Mario, Giovanni Magni, Assunta,
Melchiorre Centurelli)

Ore 20,30: incontro Azione Cattolica (oratorio)

Ore 16,00: redazione parrocchiale di Tessere (saletta accanto alla cappellina)
Ore 17,30: S.Messa in cappellina (def. Filisetti Ancilla e Poloni Giovanni)
Ore 20,00: prove del coro

31a Giornata mondiale del malato

Ore 15,00: catechesi Gruppo Chiamati dell’'U.P. - genitori e figli (Rovetta)
Messa vespertina della domenica:

Ore 18,00: S.Messa (def. Ranza Vittorino)

Ore 9,15: catechesi ragazzi (oratorio e saletta parrocchiale)

Ore 10,30: S.Messa (def. Scandella Bernardo / def. Scandella Daniele e Savoldel-
li Caterina)

Ore 17,00: incontro Giovani Coppie (oratorio)

Ore 20,30: S.Messa (def. Rinetta e Franco)

* Voi siete lo. luce del

Mt 5,14

Rendici luminosi, Signore!
Cammina davanti a noi

e segui i nostri passi:
indicaci la via

In te vogliamo portare luce al nostro mondo.
Vogliamo donare sapore

alla terra che ci hai affidato.

Vogliamo seminare bellezza,

diffondere vita.

In te, luce del mondo,
vogliamo imparare

a diventare luce.

la nostra fatica. Amen.

e sostieni



Preghiera
per la XXXI Giornata
Mondiale del Malato
Padre santo,
nella nostra fragilita
ci fai dono della tua misericordia:
perdona i nostri peccati
e aumenta la nostra fede.
Signore Gesu,
che conosci il dolore e la sofferenza:
accompagna
la nostra esperienza di malattia
e aiutaci a servirti
in coloro che sono nella prova.
Spirito consolatore,
che bagni cio che é arido
e sani cio che sanguina:
converti il nostro cuore
perché sappiamo
riconoscere i tuoi prodigi.
Maria, donna del silenzio
e della presenza:
sostieni le nostre fatiche
e donaci di essere
testimoni credibili di Cristo Risorto.
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Parrocchie dell’Unita Pastorale Rovetta - |

GLI INCONTRI SARANNO TENUTI DA DON DANIELE TOGNI ..’:é
IN ORATORIO A SAN LORENZO DI ROVETTA
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1° incontro: martedi 31/01/23 ore 20.30 4 :

“La storia dj Ester e /a storia del libro” *

-
2° incontro: martedi 07/02/23 ore 20.30 P E
U rifiuto, la bellezza e la comunione”  « -

3° incontro: martedi 14/02/23 ore 20.30 '
“La preghiera nella prova”
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