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QUESTO È IL MIO CORPO, QUESTA LA MIA VITA 

Corpus Domini  
 

In quel tempo, Gesù disse alla fol-

la: «Io sono il pane vivo, disceso 

dal cielo. Se uno mangia di questo 

pane vivrà in eterno e il pane che 

io darò è la mia carne per la vita 

del mondo». Allora i Giudei si mise-

ro a discutere aspramente fra loro: 

«Come può costui darci la sua car-

ne da mangiare?». Gesù disse loro: 

«In verità, in verità io vi dico: se 

non mangiate la carne del Figlio 

dell’uomo e non bevete il suo san-

gue, non avete in voi la vita. Chi 

mangia la mia carne e beve il mio 

sangue ha la vita eterna e io lo ri-

susciterò nell’ul(mo giorno. Perché 

la mia carne è vero cibo e il mio 

sangue vera bevanda. Chi mangia 

la mia carne e beve il mio sangue 

rimane in me e io in lui. Come il Pa-

dre, che ha la vita, ha mandato me 

e io vivo per il Pa-

dre, così anche colui 

che mangia me vi-

vrà per me. Questo 

è il pane disceso dal 

cielo; non è come 

quello che mangia-

rono i padri e mori-

rono. Chi mangia 

questo pane vivrà in 

eterno».   

(Gv 6,51-58) 

 

Un Vangelo di o�o verse�, e Gesù 
a ripetere, per o�o volte: Chi man-
gia la mia carne vivrà in eterno. 
Quasi un ritmo incantatorio, una 
divina monotonia, nello s le di Gio-
vanni che avanza per cerchi con-
centrici. Per o�o volte Gesù insiste 
sul perché mangiare: per vivere, 
per vivere davvero. È l’incalzante 
certezza di Gesù su qualcosa che 
cambia la direzione della vita. Qui è 
il genio del cris anesimo: Dio non 
prende nulla e dona tu�o, si perde 
dentro le sue creature come pane 
dentro la bocca. 
Cosa celebriamo oggi? Tabernacoli 
aper , pissidi dorate e ostensori? 
No. Oggi non è la festa degli adora-
tori. 
Celebriamo Cristo che si dona fino 
al sangue? Neppure questo. 
La festa di oggi è ancora un passo 
avan . Perché un dono sia vero oc-



corre qualcuno che lo accolga. 
Quando nell’eucaris a sen amo: 
Prendete e mangiate, questo è il 
mio corpo, su quali parole cade 
l’accento della frase? Ci dicevano 
che l’essenziale era: questo è il 
mio corpo, il pane trasformato. Ma 
se noi seguiamo la successione 
esa�a delle parole volute da Gesù 
il verbo principale è: Prendete. Qui 
è il miracolo, il ba�cuore, lo sco-
po: Prendete. Per essere trasfor-
ma  voi. A che serve un Pane, un 
Dio chiuso nel tabernacolo e da 
esporre di tanto in tanto alla vene-
razione e all’incenso? No. Chi man-
gia la mia carne e beve il mio san-
gue ha la vita eterna. Adesso, non 
avrà, come una specie di Tfr per la 
fine della vita. La vita eterna è già 
cominciata se è comunione con la 
vita dell’Eterno. 
Bellissima la domanda del Salmo 
33: Vi è qualcuno che desidera la 
vita, che vuole gustare lunghi gior-
ni felici? Sì, io lo desidero, voglio 
gustarli, voglio goderli. 
Vuoi pienezza? La risposta è Gesù, 
con carne e sangue, cioè l’intera 
vicenda umana, le sue mani di 
carpen�ere con il profumo del le-
gno, le sue lacrime e le sue pas-

sioni. E qui c’è una sorpresa. Gesù 
non dice: prendete su di voi la mia 
sapienza, mangiate la mia san�tà, 
il sublime che è in me. Ma: pren-
dete la mia umanità, il corpo, il 
mio modo di abitare la terra. Le 
mie mani povere. 
Gesù non sta parlando della comu-
nione eucaris ca, ma del flusso cal-
do della sua vita, che nel nostro 
cuore può me�ere radici, annaffia-
te del suo coraggio, dal suo perder-
si in noi. 
Allora mangiare e bere Cristo signi-
fica molto più che fare la Comunio-
ne alla Messa, significa “farci co-
munione”. Finita la religione delle 
pra che esterne, dei ri , degli ob-
blighi, questa è la religione del cor-
po a corpo con Dio, a tu per tu con 
la sua vita, fino a diventare una co-
sa sola con lui. “Io non sono ancora 
il Cristo, ma io sono questa infinita 
possibilità” (D.M.Turoldo). 
Prendete, mangiate! Qui è il mira-
colo, il tabernacolo, lo stupore. 
Non andiamocene dal mondo sen-
za essere diventa , anche noi come 
lui, pezzo di pane buono, spezzato 
per la fame e per la pace di qualcu-
no. 

p.Ermes Ronchi 



DOMENICA 7 GIUGNO     bianco 
+ CORPO E SANGUE DI CRISTO (A) 

Dt 8,2-3.14b-16a; Sal 147; 1Cor 10,16-17; Gv 6,51-58 
Loda il Signore, Gerusalemme 

ore 9,15: colazione in oratorio con i ragazzi 
della catechesi 

ore 10,30: S.Messa animata dal coro 
parrocchiale e presieduta da don Chino 
Pezzoli, a seguire processione del Corpus 
Domini 

ore 16,00: battesimo di Ambra Ghitti (chiesa) 
ore 20,30: S.Messa (per la comunità) 

LUNEDÌ 8 GIUGNO     verde  
1Re 17,1-6; Sal 120; Mt 5,1-12a 
Il mio aiuto viene dal Signore:  
egli ha fa(o cielo e terra 

ore 8,30: S.Messa  
ore 20,30: adorazione eucaristica e rosario 

(chiesa) 

MARTEDÌ 9 GIUGNO     verde  
1Re 17,7-16; Sal 4; Mt 5,13-16 
Risplenda su di noi, Signore,  
la luce del tuo volto 

ore 8,30: S.Messa  
 

MERCOLEDÌ 10 GIUGNO    verde 
1Re 18,20-39; Sal 15; Mt 5,17-19 
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio 

Programmazione preti UP a Lovere 
ore 17,30: S.Messa 
ore 20,30: consiglio dell’oratorio 

GIOVEDÌ 11 GIUGNO    rosso 
S. Barnaba ap. (m) 

At 11,21b-26; 13,1-3; Sal 97; Mt 10,7-13 
Annunzierò ai fratelli la salvezza del Signore 

Programmazione preti UP a Lovere 
ore 17,30: S.Messa  

VENERDÌ 12 GIUGNO    bianco 
Sacra�ssimo Cuore di Gesù A (s) 

Dt 7,6-11; Sal 102; 1Gv 4,7-16; Mt 11,25-30 
L'amore del Signore è per sempre 

ore 17,30: S.Messa  

SABATO 13 GIUGNO    bianco 
Cuore Immacolato della B. V. Maria (m)  

Is 61,9-11; Cant. 1Sam 2,1.4-8; Lc 2,41-51 
Il mio cuore esulta nel Signore, mio 
salvatore 

ore 18,00: S.Messa (def. Villa Antonio) 
ore 20,45: Concerto della Corale e 

Spettacolo teatrale "Passato prossimo. 
Memorie finesi di guerra" (chiesa) 

DOMENICA 14 GIUGNO     verde 
+ XI del TEMPO ORDINARIO (A)  

Es 19,2-6a; Sal 99; Rm 5,6-11; Mt 9,36 - 10,8 
Noi siamo suo popolo, gregge che egli guida 

ore 11,00: S.Messa animata dal coro 
parrocchiale (per la comunità) 

ore 20,30: S.Messa (def. Ferro Pierangelo e 
Savoldelli Michelangelo) 

ATTENZIONE: domenica 14 giugno 2026  

la Messa del ma:no è pos�cipata alle 11:00  

(per l’evento “31° INTERGRUPPO ALPINI DELLA ZONA 17”) 


